
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «مَن لَم یَشکُرِالمَخلوقَ، لَم یَشکُرِ الخالقَ»

 «کسی که شکر گذار مخلوق نباشد، شکرگذار خالق هم نیست.»

علی محمدچون  ،الگو ی و تألیفی در زمره بزرگانیبه پاس این کوشش که اولین دفتر مشق نویسندگ 

عبدالحسین زرین کوب و تحت تأثیر استاد سخن شیخ اجل، سعدی ، رضا امیرخانی ،، جلال آل احمدزادهجمال

های اینترنت در جهت فرهنگ غنی درست اندیشیدن وبلاگ فی از محتواییلر دارم. دوست داشتم تا یک اثر تأقرا

پا در جای پای بزرگان و کمی هم از کیکه  در برابر کج فهمی از یک اثر فسلفی مدیریتی به نام قانون مورفی

 شیرین نویسندگی بر دارم.

پس رویا یک واقعیتی که  خود یک رویایی دارد و در نیاز به نصیحت نیست، هر انسان موفقی در انگاره 

باشد. و چه شکر گذاری از این بالاتر که از  مو امیدوارم این واقعیت و رویا برای هر مردم سرزمین شودساخته می

برساند  ما را به کمال نهایی وجود خود هخداوند متعال داشته باشیم و قدر دانی بکنم تا به پاس این محبت دو سوی

 شود.و هدایت مردم میر برای رضایت او ن گاه این اثکه آ

 ، پدران و مادران نیک اندیش.   ر از خالق و مخلوقسپاس و تشک
  1398امیرحسین پاشا، مازندران، 



یک نکته که در این مینی کتاب اصلاً به آن پرداخته نشده، جلد انتخابی کتاب یعنی فیلم سینمایی، ارزشمند رامبد 

 را؟جوان در مورد قانون مورفی است. چ

خوام خود شما عزیزان با دیدن فیلم ای که میت اندیشیدن شماست. این همون نقطهاین همان دغدغه من از درس 

به اصطلاح دانشمندان علوم انسانی با مقایسه و مطالعات تطبیقی از  مطالعه کوتاه کتاب سینمایی قانون مورفی و

ر است فیلم سینمایی رامبد جوان کتاب و فیلم به کج فهمی از قانون مورفی دست پیدا کنید که ارزش کدام بالات

 یا کتاب و مقالات ارزشمند در خصوص فلسفه مورفی.

 واقعاً باید پرسید سینمایی قانون مورفی یا کتاب قانون مورفی؟
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 مقدمه-1

زبان  به خواهد شد. ینامکان وجود داشته باشد که اوضاع بد شود، حتماً چن یناگر ا کندیکه ادعا م یقانون 

(، مطمئن یینپا یار)هر چند با احتمال بس یفتداتفاق ب یتبرا تواندیم یبدبخت یک کنییاگر فکر م یو خودمان ساده

 هاییبندو آن را با جمله یستن یقانون مورف یفتنها تعر ینا البته خواهد افتاد. اتفاق یتباش که با احتمال بالا، برا

اتفاق، چند سرنوشت مختلف قابل تصور باشد،  یک یاپروژه، کار  یک یبرا اگر. اندهم نقل کرده یمتفاوت

 یفستآن را مان توانمی که قانون را  ینها کمک کرده که اانسان خلاقیت خواهد داد. یها روآن ینبدتر تردیدیب

 . به طور مثال:کنند یانهم ب یگرید هایشکل به . یدنام ینیبدب

 یکه کارواش رفته باش آیدیم یروز باران. 

 اییدهکه کفش نو خر افتدیم یاتفاق همان روز ینکفشت بگذارد، ا یاشتباهاً پا رو یاگر قرار باشد کس. 

 مهم  یمهمان یاجلسه  یک یرکار را در مس ینکنند، حتماً ا یکارلباست خراب یها روقرار باشد کلاغ اگر

 .دهندیانجام م

 یشتریب یفیتا کثخواهد افتاد  ینزم یرو یااحتمالاً از سمت کره یفتد،ب ینزم یاز دستت رو اگر نان و کره 

 .یایدبه بار ب

 خواهد  یرو یداد،پروژه شود، آن رو کیدر  یروجود داشته باشد که بتواند موجب بروز تأخ یدادیاگر رو

 داد.

 نه. یاشده باشد  یرتدارد که د ینبه ا ینه، بستگ یاباشد  یادز یرتدر مس یکتراف ینکها 

  یبآس یشترینخواهد خورد که ب ینبه زم یااز نقطه یادبه احتمال ز یفتد،از دستت ب یتگرانقم یءش یکاگر 

 .یندرا بب

 تان فرش ینترو بزرگ یزترینتم ین،ترکند، احتمالاً گران یتان خرابکارفرش یرو یلفام یاگر قرار باشد بچه

 را انتخاب خواهد کرد.

 یافت یدطبقه خواه یناحتمالاً آن را در آخر ید،کتاب بگرد یکخود را به دنبال  یخانهاگر تمام کتاب. 

 ند.شما هست یرتر از مسخلوت یگر،د یرهایمس یشههم یابان،در خ یهنگام رانندگ 

 شودیزودتر از صفِ شما انجام م یگرد یهاکار افراد در صف یشهها، همصف صندوق فروشگاه در. 

 

 

 

 

 

 



 ketabesabz.com ،1398فیلم یا واقعیت قانون مورفی، امیرحسین پاشا، کتاب سبز،                         2

 

 یو قانون مورف یادوارد مورف یرابطه-2

 یمهندس هوافضا یمنسوب است. ادوارد مورف Edward A. Murphy   یبه ادوارد مورف یمورف قانون 

مدارها( دائماً  کشییم)از جمله اشتباهات س یینامطلوب در کار اجرا یهااست که ظاهراً بر اساس تجربه یکاییآمر

 «خواهد افتاد. یفتد،ب تواندیم که یاتفاق ینبدتر یدفرض کن یشههم» که کردهیرا به همکارانش م یهتوص ینا

 بوده است. یعی،و طب یقانون جد یکو نه اشاره به  یاط،از جنس اخطار و احت یشتراو ب ییهتوص بنابراین

 هایارینوع بدب ینبه ا یقبل از مورف کسیچکه ه یستمعنا ن ینبه ا ی،قانون به مورف ینمنسوب بودن ا اما 

 یزیکدانف یکآماده است  یروفرِِد شاپ یراستاریِبا و Yale’s Book of Quotations توجه نکرده است. در کتاب 

 ینامیک،ترمود یواقع ینک مطرح کرده است )قوانینامیجمله را به عنوان قانون چهارم ترمود ینا ینناشناس، زما

 اند(.شده یگذاراز صفر تا سه شماره

 

 

 یمورف سرآغاز قانون-3

 ینا« ممکن رخ خواهد داد. یهر خطا» گویدیاست که م یدر فرهنگ غرب یجزبانزد را یک یقانون مورف 

 یشهزبانزد هم ینا طبق است. یکاییآمر« آشوب یهنظر»و محقق  ییهوا یرویمهندس ن ،«یادوارد مورف»جمله از 

 یکه شخص ی. معمولاً هنگامگذارندیو کارها را لنگ م روندیزمان به خطا م ینو نامناسبتر یندر بدتر یزهاهمه چ

 .نامندیم یاو را مشمول قانون مورف آوردیم یهمواره بدشانس
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قانون «. شده باشد یآن تلاش یدرست یبرا ینکهمگر ا شودیذاتاً دچار خطا و دردسر م یزهمه چ» جمله 

مثل معروف در فرهنگ غرب  یک( شودیقانون سُد در فرهنگ غرب اشتباه م یا یناگلبا استنباط ف ی)گاه یمورف

قانون  ینکه ا یامیپ ینتراصلی. آمد وجود به میلادی 40ه در اواخر ده یواگن موشک یشاست که در زمان آزما

. افتدیاتفاق م ینا یروز شکیخطا رفتن باشد ب یاکه احتمال خراب شدن  یاست که در هر حالت ینا کندیم یانب

نفر کار را به  یکحتماً  ینجامد،فاجعه ب یا یاز آنها به خراب یکیباشد که  یانجام کار یبرا یمتفاوت یهااگر راه»

از « رخ خواهد داد. یاحتمال یخطا» شودیم یانصورت ب ینکه معمولاً به ا« .دم خواهد داهمان صورت انجا

سرگرد ادوارد  یدر پ یزآمطعنه ینامگذار این «یاز قانون مورف یخیتار»کتاب  یسندهاسپارک محقق و نو یکلاسن

. او مدت کردیکار م MX 981پروژه  یادوارد همراه گروه استَپ رو ییهوا یرویاست که در مرکز ن یمورف

سابقش  یهبا دکتر و سرهنگ جان پاول استَپ دوست و همسا یریگبه عنوان مهندس توسعه در فنون اندازه یکوتاه

 .کردیمشارکت م rocket sled  یپروژه واگن موشک یرو

ت که تفاوت خاطرات بعد از گذش کندیم یانب «یاز قانون مورف یخیتار»کتاب  یاناسپارک در پا نیک 

عبارت  ینا یری،گاندازه یددستگاه جد یشماه آزما ینکه در طول چند یشخص یقها، اجازه مشخص کردن دقسال

پس از  یکه مورف ایملهعبارت در انعکاس ج ینا یول دهد،یآن ابداع کرده نم یرا به شکل مصطلح امروز

 رهنگ استپکنفرانس س ینآن که در اول یهاز حالت اول یجگفته ابداع شده و به تدر یریشگشکست دستگاه اندازه

 درآمده. یبه کار رفت به حالت امروز ینزم یمرد رو ترینیعسر

 

 قانون گویندهدعوا سر-4

آن وجود دارد که باعث  یهاول یلتشک یاتو جزئ یقانون مورف دقیق منشأدرباره  یمختلف هاییدگاهد 

که تمام  یبحث ینترموضوع برجسته شد. کامل یرواسپارک  یقتضادها در تحق ینشد. ا یزن یطولان یهانزاع

را  اشقسمتی چهارکه مقاله  تاز اسپارک اس «یاز قانون مورف یخیتار»قرار داد، کتاب  ینظرات را مورد بررس

. از کندیمستند و کامل م Annals of Improbable Research(AIR) « بدون احتمال یقتحق یخچهتار»در مورد 

 یادوارد نامگذار ییهوا یروین پایگاه به بعداً که) مورک  در منطقه MX 981به نام  یاپروژه 1949تا  1947سال 

 یک یرو یشآزما ینسرعت انجام شد. ا یعانسان هنگام کاهش سر رانشگ یرویتحمل ن یشآزما یشد( برا

ود انجام آن سوار شده ب یرو یستادنا یبرا یدرولیکترمز ه ینسرعت گرفتن و چند یبرا یواگن که موشک

 .شدیم

واگن  یبه صندل شوندیتصادفات استفاده م یرا که در بررس یهاآدمک یشانجام آزما یابتدا برا در 

بود انجام  ییهوا یرویتوسط دکتر جان پاول استپ که در آن زمان سروان ن یبعد هاییشاما در آزما بستند،یم

وارد شده به سروان  یروین گیریدازهان یدقت ابزار استفاده شده برا یزاندر مورد م هایشآزما ینا ینشد. در ح

سروان استپ  یگاهرا که به جا یکیسنج الکتروناستفاده از کشش یزمان مورف ینمطرح شد. در ا یاستپ، سوالات
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 یروهاین یریگاندازه یبرا یمشابه یقمند بود و قبلاً تحقعلاقه یقنوع تحق ینبه ا یکرد. مورف یشنهادپ شد،یبسته م

 یکبا  یشرا متصل کرد و آزما یگاهاتصالات جا یمورف یارپرسرعت انجام داده بود. دست یفوژسانتر یهادستگاه

حسگرها را  ی،مورف یارو معلوم شد که دست دادندیبسته شده همه صفر را نشان م یشمپانزه انجام شد. اما حسگرها

 یششد که آزما یشنهادپ ینکهبا ا وجمله را استفاده کرد  ینا یمورفزمان بود که  یناشتباه وصل کرده بوده. در ا

مهندس  یکُلس،اسپارک با جرج ن نیکانجام شود، از گروه خارج شد. در مصاحبه  یحدوباره با اتصالات صح

شکست شناخته و  ینرا مقصر ا یارشدست یداد که مورف یحتوض یکلسکه در آن گروه حضور داشت، ن یگرید

 یناست که ا ینا یکلسنظر ن«. .کندیاشتباه م شکیاشتباه کردن داشته باشد، ب یبرا یمرد راه ینا»است: گفته

 یتمسخر مورف یو برا« .شودیاگر بتواند بشود، م» صورت خلاصه شد که ینافراد گروه به ا یهاقانون در محاوره

دکتر  هقانون را ب ینا یگرید یدگاهشد. د ینامگذار ینگونهکرد، ا گروه را ترک یبا خودخواه یکلسکه از نظر ن

استفاده  یشپس از شکست آزما یکم یمطبوعات یگفتگو یکقانون را در  ینا ی. ودهندیاستپ نسبت م

و ادعا دارند  کنندیرا رد م یکلسن یدگاهد یرابرت مورف مورفی،  از جمله تنها فرزند بازمانده یگران،است. دکرده

 است. آغاز شده یعبارت از ادوارد مورف اینکه استفاده 

 

 قوانین مورفی-5

 عبارت می شود از: یجالب مورف یناز قوان یبرخکه  قانون مرفی وجود دارد. 110 

 ...یهبزن... فردا روز بدتر لبخند: یمورف فلسفه

 خواهد شد. یاز صف فعل یشترب یلسرعت صف قب ید،رفت یگریصف به صف د یکشما از  اگر: صف قانون

 اشغال نخواهد بود. یچگاهآن شماره ه ید،را اشتباه گرفت یاشما شماره اگر: تلفن قانون

 شما شروع به خارش خواهد کرد. ینیشد، ب یسیگر یتان حسابکه دست یناز ا بعد: ینیقانون ب

 .یدگوشه ممکن خواهد خز ینترتان افتاد، قطعاً به پرتاز دست یزیچ اگر: کارگاه قانون

باشد، روز بعد واقعاً به  تانینآمدن پنچر شدن ماش یرد یبرا یسرئ یشپ یتانبهانه دروغ اگر: ییدروغگو قانون

 خواهد شد. یرتاند تان،ینخاطر پنچر شدن ماش

 یشافزا یدشو یدهبا او د یستیدن یلکه ما یدهست یکه با کس یآشنا وقت یکروبرو شدن با  احتمال: روبرو شدن قانون

 .یابدیم

 کار خواهد کرد. کند،یکار نم ینماش یککه  یدثابت کن یبه کس خواهیدیم وقتی: اثبات قانون

 آن نقطه نسبت عکس دارد. یدسترس یزانخارش هر نقطه از بدن با م نسبت: یومکانیکب قانون

خواهد خواست که تا سرد شدن قهوه طول  یاز شما کار تانیسجرعه از قهوه داغتان، رئ ینقبل از اول: قانون قهوه

 .یدخواهد کش

 افتدیراه م یرترد یکه تو در آن هست ینیلا یاکرده یرگ یکدر تراف وقتی: یکتراف قانون
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مگر آن  کنندیاز موعد حرکت م یرترد یشهو... هم یمااعم از اتوبوس، قطار، هواپ یهنقل وسایل: یهنقل یلوسا قانون

 صورت درست سر وقت رفته اند ینا . دریدبرس یرکه شما د

. به محض روشن کنییروشن م یگاریپس س یستن یو خبر مانییمنتظر اتوبوس م یادیمدت ز: قانون اتوبوس

 یدنزودتر رس یاگر برا رسد،یاتوبوس م یرا روشن کن یگار. )به عبارت ساده اگر سرسدیاتوبوس م یگار،شدن س

 (آیدیم یرتراتوبوس د یرا روشن کن یگاراتوبوس س

 یارا از قلم انداخته یزیحتما چ روندیم یشخوب پ هایزهمه چ رسدیبه نظر م اگر: کار قانون

 ها داردآن یتبا اهم یمها نسبت مستقرفتن کار یشبد پ احتمال: یجهنت قانون

 یدامتحان آنرا داد ینکهمگر بعد از ا یگیرید،نم یادرا  یزیچ شما: یادگیری قانون

 .یکنیدم یداآنرا پ یکنیدکه جستجو م یمکان یندر آخر یشههم گردید،یم یزیوقت دنبال چ هر: جوجست قانون

 یگرید یآنرا در مغازه یدیدآنرا خر ینکهبه محض ا ید،بگرد یندارد که چقدر دنبال جنس اهمیتی: یدقانون خر

 یافت یدارزانتر خواه

 چاق کننده یا یاخلاق یرغ یااست  یقانون یرغ یا یخوب در زندگ یزچ هر: خوب هاییزچ قانون

احمقانه بودن  یزاندارد با م یمنسبت مستق ینندبب یگراند یدهیدرا که انجام م یآنکه کار احتمال: شدن یعضا قانون

 آن کار

 هاییگاهاز جا تریتر و طولانکند یکنیدرا که انتخاب م یگاهیجا ینورود به پمپ بنز هنگام: ینقانون پمپ بنز

 خواهد بود ریگد

 خواهد بود یشهش یگرلکه در سمت د ید،پنجره را پاک کن یشهش یلکه رو خواهیدیم زمانیکه: لکه قانون

 شود یفکث یدبا یگرید یزچ یزی،کردن هر چ یزتم برای: یفیکث یبقا قانون

 یداپ یازبه آن ن ید،نداشته باش یبه آن دسترس یگربه محض آنکه د یاندازید،را دور ب یزیچ هرگاه: یدسترس قانون

 کرد یدخواه

 افتدیم ینزم یرو یدا یدهکه به آن کره مال ینان از طرف همیشه: صبحانه قانون

 کار خواهد کرد یبع یکاملا درست و ب یبرید،م یرکارخود را نزد تعم یوبکه دستگاه مع زمانی: یرتعم قانون

 یفتهب یبدتر و بزرگتر یلیعمل نکنه، قراره اتفاق خ یقانون مورف ییدر جا یلبه هر دل اگر: اجتناب قانون

 یهمورف یآقا یراشتباه بشه، حتما تقص یاخراب  یزیچ اگر: یخانم مورف قانون

 است؟ یمورف یناز قوان یخوب یشما نمونه یزندگ آیا: یمورف یزندگ قانون

 !یسهخ ییدستشو ییجوراب پاته، حتما دمپا وقتی

 !یفهمنباشه همه م یبتتو ج یگارنخ س یه یکاف فهمند،ینباشه مامان و بابات نم یبتقرون تو ج یهسال تا سال  اگه

 یی،دستشو یریم یقهدق یه افته،ینم یاتفاق یچه یزیونچش تو چش تلو یشینیم یقهفوتبال نگاه کردن هشتاد دق موقع

 تموم شده! 2-2 یباز یبینیم یایم
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هست که بگه سرت کلاه  هایکیاون نزد یکی یشههم ی،داشته باش یزچ یه یدواسه خر یمنطق یلهم دل هرچقدر

 !یبگذاشتن عج

 .کنییم یرگ هایاز تاکس یکیتراف یتو یباش ینبا ماش یاما وقت آد،ینم یرتگ یتاکس یباش یادهپ وقتی

نه خو یایم یوقت خورییغذا م یرونشب که ب یه. اما ینغذا ندار یخونه، اون شب اتفاق یایگرسنه م هروقت

 مورد علاقت رو درست کردن. یغذا بینییم

 بادوم تلخه. یه خورییکه م یزیچ یناول یلظرف آج یه تو

 .یبهشون نگاه کن ینیها بشساعت ی. دوست دارشهیموکت هم واسه آدم جذاب م یهادرس خوندن پرز موقع

 

 واقعاً درست است؟ یقانون مورف آیا-6

 در سه سطح مختلف پاسخ داد. توانیسوال را م این 

از افراد مختلف  یاباناست در کوچه و خ یقانون است. کاف ینمردم با ا یسطح، برخورد عامه نخستین 

که  یافت یدرا خواه یاریکنند. احتمالاً افراد بس یانب شانیدر زندگ یخود را از قانون مورف یکه تجربه یدبخواه

 قانون دارند. یندرست بودن ا یینهدر زم یها و خاطرات فراوانمثال

 یجعلتِ را توانندیها به سرعت مآشنا هستند. آن یاست که با اصول روانشناس یدوم، برخورد کسان سطح 

 .شرح دهند یتانها به آن را براو باور اغلب انسان یشدن قانون مورف

 یحاصل خطاها آوریم،یو به خاطر م شناسیمیخود م یکه ما در زندگ یقانون مورف یهامصداق اغلب 

 توانندیدر ذهن ما م یمتنوع یاربس خطاهای در حافظه هستند. یادآوری یخطاها تر،یقطور دقذهن ما و به یشناخت

 ینگاه آمار یمما نتوان شودیاطلاعات باعث م ینتمرکز بر آخر مثلاً کمک کنند. یباور به قانون مورف یتِبه تقو

پس از  کهینا ضمن باشد. یشترمان بنامطلوب، در ذهن یدادرو ینو وزن آخر یماشبد داشته ب یدادهایبه رو یواقع

و موارد نقض آن را  ینیمتر ببآن را پررنگ یهامصداق کندیخود کمک م ییدتأ یخطا ی،قانون مورف یرشپذ

 .یریمبگ یدهناد

در ذهن ما ماندگارتر  یجان،همراه با ه یهاکه تجربه کندیم ییدنکته را تأ ینا یشناخت یروانشناس چنینهم 

به عنوان  یامده،و باران ن یدارا شسته ینکه ماش یروز یخاطره ین،. بنابراشوندیتر ثبت مهستند و بهتر و شفاف

از  تریعبلافاصله پس از پرداخت قبض کارواش، سر یقاًبارش باران دق یبا خاطره یسهدر مقا ی،خنث یخاطره یک

قانون  یهااز خاطرات نامطلوب )مصداق یاست که در طول زمان، مغز ما به انبار یعیو طب دشویذهن پاک م

ها و را با نمونه یحاتتوض ینا توانیدیم یبه سادگ ید،آشنا باش یشناخت یبا خطاها یکم اگر شود. یل( تبدیمورف

 .یدتر کنکامل یشتر،ب یهامصداق

مانند روبرت  یکسان یاست. کار یقانون مورف یهابه مصداق تریقسطح برخورد، توجه دق ینسوم اما 

 اند.انجام داده ینسونراب یچاردو ر یوسمت
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گوید معروف شود که می« فلسفه مورفی»ای به اسم مجموعه قوانین مورفی باعث شده است که فلسفه 

یت سخت و دشواری که قرار شود هرگاه در موقعدر واقع به هر کسی یادآور می« لبخند بزن، فردا روز بدتریه»

گیرد آرامش خود را حفظ کند و لبخند بر لب داشته باشد چون به نسبت آنچه احتمال دارد در آینده اتفاق می

 .بیافتد شاید این موقعیت کنونی چندان هم بد نباشد. در واقع بیشتر کارکردی کاربردی در زندگی روزانه دارد

 

 !!!دهندرا توضیح میقانون مورفی که حقایق زندگی  10 -7

 ینا«. ممکن رخ خواهد داد یهر خطا»گذاشته شده است:  یجمثل را یک یاست که رو ینام یقانون مورف 

 .روندیشانس به کار مبد یهاانسان یمعمولا برا ینقوان

 ممکن، رخ خواهد داد. یهر خطا  ی؛ نسخه اصل یقانون مورف -1

همراه خواهند  یبد یجها با نتااتفاق ینا که معمولا  کندیاشاره م عرضگییبه موضوع ب یقانون مورف یدگاهد یناول

 یمرا فراموش نکن یفیتکنترل ک گاهیچه کندیوجود دارد که عنوان م یدر قانون مورف یزن یدوم یدگاهشد. البته د

را به دنبال خواهد  یبد یاربس هاییامداشتباه کوچک، پ یکچرا که  یم؛سطح انتظارات را بالا ببر یمکن یو سع

 داشت.

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 گم شده هاییزقانون چ-2

اید پیدا نخواهید کرد، مگر وقتی که یکی را جایگزین آن کرده گاه چیزی را که گم کردههیچ 

 .باشید

را  که مشابه آن یتا زمان گویدیو م کندیاشاره م یرهجوراب و غ ید،گمشده مانند دسته کل یایقانون به اش ینا

 .شودینم یداگمشده پ یءآن ش ید،نکن یگزینجا
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 قانون ارزش -3

 .میزان آسیب دیدن هر چیزی با ارزش آن رابطه مستقیم دارد

و  بینندیم یبدارند، آس یشتریارزش ب یمانکه برا یزهاییآن چ شویمیخودمان متوجه م یتوجه به زندگ یبا کم

 .یدباش یتانبا ارزش زندگ هاییزبرخوردارند. پس مراقب چ یشتریدارند از دوام ب یکه ارزش کمتر هایییزچ
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 یندهقانون آ -3

 .شودتر میبخندید، فردا شرایط بد

و از امروزتان  یدنداشته باش یدبهتر ام ییقانون، به فردا یناشاره دارد. طبق ا یندهبه آ یقانون مورف یهااز نسخه یکی

 ینههز یندهآ یامروزتان را برا ینکها یبه جا یطور کلباشد، اما به ینانهبدب یقانون کم ینا ید. هرچند شایدلذت ببر

 .یدرا بدان یدقدر آنچه که دار ید،کن

 قانون مسئله -5

 .شودای را رها کنید، از وضعیت بد به بدتر تبدیل میاگر مسئله

به دنبال حل کردن  یو پس از مدت یدرا رها کن یاشدن مسائل اشاره دارد. در واقع اگر مسئله یچیدهقانون به پ ینا

 ید،و آن را اکنون برطرف نکن یدبا دوستتان دار یمثال اگر مشکل یتر خواهد شد. برابد یتانبرا یطشرا ید،آن باش

 خواهد بود. تریچیدهپ یتانو کار برا شویدیمواجه م ترییمشکل با مشکل جد ینحل ا یبرا یندهدر آ
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 mketabesabz.co ،1398فیلم یا واقعیت قانون مورفی، امیرحسین پاشا، کتاب سبز،                         10

 

 هایهقانون نظر -6

 .یدخود را اثبات کن یهنظر توانیدیم ی،کاف یقبا تحق    

انجام  یادیز یهاپژوهش یدخود با یهاثبات نظر یاشاره دارد. شما برا یقبه تفکر دق ینسخه از قانون مورف ینا

 .یدخود باور داشته باش یدهو به ا یدبه آن نگاه کن طرفیب یاز منظر ید،ده

 

 قانون ظواهر -7

 قدرت آن تفاوت دارد. یزانشرکت با م یکظاهر خوب 

سرخ به  یبس یکمثال  یباشند. برا یبندهفر یبه نوع توانندیکه ظواهر م کندیاشاره م ینسخه از قانون مورف ینا

به  ید،بخور یبفر یزیاز ظاهر چ ینکها یرو به جا یناز درون خراب باشد. از ا یسالم باشد، ول تواندیظاهر م

 .یدباطن ماجرا توجه داشته باش

 

 

 قانون باور -8

با شما بحث  ینکهستاره وجود دارد، بدون ا یلیاردم 300 یدر جهان هست ییدبگو یبه شخص یوقت

تازه رنگ شده است، او  یمکتن ینکه ا ییداما به همان فرد بگو کند،یکند، حرفتان را باور م

 حرفتان مطمئن شود. یتا از درست کندیرا لمس م یمکتقبل از نشستن ابتدا با انگشت خود ن

را که اثبات آن دشوار باشد به  یقیاز مردم حقا یاریبس کندیعنوان م ینهزم یندر ا یقانون مورف یبه طور کل

رد آن هستند؛  یاانجام شود، به دنبال اثبات  یاثبات کردن آن به آسانکه  یقیحقا یاما برا کنند،یباور م یراحت

 .کندیآن را زود باور م یلدل ینو به هم یستن ینسنگ یا یاداطلاعات ز آزمایییها قادر به راستذهن انسان یراز
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 زمان یریتقانون مد-9

زمان  یگردرصد د 90 یمانده،درصد باق 10و  گیردیدرصد زمان م 90پروژه  یکدرصد اول  90

 .بردیم

برخی بر این باورند تام کارژیل قانون مدیریت زمان یا قانون نود نود را بیان کرده است، اما این قانون نیز به نوعی 

یاتی های ریاضها را بر اساس نسبتتوانید زمان پروژهشود. طبق این قانون شما نمیجزو قوانین مورفی شناخته می

شوند که فراتر از تصور شما خواهد بود. به طور کلی این بر میها آنچنان زمانبینی کنید؛ زیرا برخی از پروژهپیش

 آنقدر گاهی کنیدمی کار آن روی که ایپروژه پارکینسون، کند. طبق قانونمی عمل پارکینسون قانون مانند قانون

 .کنده به آن را اشغال میاختصاص شد بر خواهد بود که تمام زمانزمان
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 فشار یرقانون کار کردن ز -10

 .کندیتر مرا بد یطفشار شرا    

 یبرا یدکن یاگر سع ی. به طور کلشودیتر مبد یجهنت یاورید،از حد ممکن فشار ب یشب یکار یکه رو یهر زمان

 ینکه فرزند نوجوان دارند ا یاوضاع بدتر خواهد شد. آن دسته از افراد ید،بهتر کردن اوضاع به زور متوسل شو

کمتر از  یارفرزند بس یتموفق یزانم یاورید،ب شارفرزند خود ف یهر چه رو یراز کنند؛یدرک م یقانون را به خوب

 حد تصور خواهد بود.

 

 قانون مورفی 10انتقاد یک کاربر وب به -8

 !اتفاق افتاد یگنتا حالا گفت علت اتفاق؟ همه م ی، ماشالله کسقانون ینراجع به علت ا یسلام نکات 

 .از اتفاقات ی، و علت برخ یمورف قانون

 ،ممکن است رخ دهد یی. هر خطا1

 مطلب واضح

در  یفیتهر چه قدر ک یقینا، کنار خود دارد یتضاد یزی، و هر چشده یلتشک ینظم یما از نظم و ب یهست جهان

 .شد یمبه خطا خواه یل، براساس قانون احتمالات متماکم باشد یامور زندگ

 

 ؟گم شده، علت یزهایچ قانون .2

براساس قانون احتمالات  یزیچ وقتی ،ن هم شعور و هوش اجسامآبزرگ ندارند،  یزچ یکاز مردم اطلاع از  خیلی

 یشروع به پالس منف، یزترینگرفته تا ر dna، تک تک ذرات بدن ما از باعث گم شدن شود یدقت یو ب ی،و کم

 یص، تشخچشم ما هم باشد یاگر جلو یحت یبر اثر گرفتن پالس منف ءیان اشآ، و کندیم یزن چآ( به یمنف ی) انرژ

 ،یمن را ندارآ یدد

 

 ، علت ؟یروندبا ارزش از دست م چیزهای. 3 

 ی، نوعپرداخت شود یشتر، و بمورد توجه قرار داده شود یشتر، بوقت گذاشته شود یشتراگر ب یزچ یک یبرا اولا

ارزش  ن باآاز حد از  یشبر مراقبت ب ی، سعبدون اطلاع ما یلرژآن آورد، که آ یدر بدن به وجود م یلرژآ

 ،شودیتر مکه هست خراب یزین چآکار از  یافراط یاط، که بر اثر احتکندیم

 

 یمتوجه کن یتقانون نسب، اگر به خوب یا شودیخراب م یندآ یدبگو تواندینم کسی ،یندهآ قانون. 4

، گل رز مرتبط است که ین دسته مواردآبه  یت، قانون نسبنفر شود، پس نشد بد یک، باعث خنده انسان بدترین

 رز ؟واهد داد که خارش بر دست فرو رودن موقع رخ خآگل رز  ییدنلذت بو یاآدارد، خار هم  یباییعلاوه بر ز
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هست  و. اش روشن شدیندهآکه  یانسان هست ه یندآبه نگرش ما دارد، و اما  یکدام بستگ یچخوب؟ ه یابد است 

 ،دارد یبه نگرش و پالس مثبت انسان به هست یبستگ یر؟ خشودیبدتر م ییمبگو توانیممی شد یرهاش تیندهآکه 

 

 لهئقانون مس-5

 یهواقعا مشخص یزچ این

 یگریله دئو صد درصد مرتبط با مس یقین یگرچند سال د یاوقت حل نشود چه امروز  ینله در اسرع ترئمس یک

 شود.یانسان م ی، و باعث سردرگمهست یندهآدر 

 

 یهنظر قانون-6

 صد ،دهدیخود را انجام م یرونیخود و ب یدرون یتمامور یکس هر. نشدند یدهفرآهوده  یانسان ب یلیاردمل 7

 یچ، هرا ندارد یانشب ییکه توانا یافتهه بشر دست و نجات گون یمعظ یوردآدر پشت کوه به دست  یدرصد انسان

ن را در تفکر آ ییادر جهان کشف شد که قبلا عده یزهایی، چنشده است یدهفرآ یهودهب یجهان هست ینا یزچ

 .یستبار ن یناول یزچ یچه  .پرورانده بودن

 

 ظواهر قانون-7

 یخودرو یکپشت  مثلاً ییمبگو توانیمینم یگر، دشودیم یشکار است که توسط خود انسان رهبرآله ئمس یک

 ! ید، پراید، پرایه، بوگاتی، بوگاتموجود است یبندهظاهر فر یک یبوگات

 !یس؟که ن یدپرا یپشته بوگات یقیناً

را عاجز خطاب  یزچ یکرا غول و  یزچ یکخود  ینشو ب یقهر کس بر اساس علا یتبه قانون نسب یگردهبر م باز

 .یدمنظورمو متوجه شده باش یدوارمام یکنهم

 

 باور قانون-8

 .ببینید

 یک،باورش نکنه یادوجود نداره که انسان ب یزی، چبه وجود اومده ی، و پر از، هر باوریتنها یما ب یهست جهان

 ؟یستباور ن یبرا یزی، چه چکن طرف هنگ کنه باور کنه یفله بزرگ تعرئمس

 یرو به سو دوستان !که باور نداشت باور کرد ی، پس فرداش اوننهندااارد که الان  یتنها یما به حد یهست عالم

و  یلاتمان تخی، دستاورد فعلشد یممتوجه خواه یمکن یرا بررس یهکه اگر باطن قض رویمیم ییهادستاورد

 ، و رد پا !یشهالهام محسوب م یو نوع یسحکمت ن یب یرونب یدپر یزدهان، هر چ از ،بود یروزماند یهامسخره

 



 mketabesabz.co ،1398فیلم یا واقعیت قانون مورفی، امیرحسین پاشا، کتاب سبز،                         14

 

 زمان یریتمد قانون-9

 یدونستیدم یا. آرام و مرتبآ یز، همه چیرودما جلو م یلزمان هم با باب م و ،کنیمیرامش شروع مآکار را با  یک

 ی، در حالکندی؟ متاسفانه انسان فقط خودش را زنده خطاب مهست، یعتاز طب یهوش و جزع یخود نوع زمان

در حد تظاد  یمچه قدر با زمان در تظاد باش هر یم؟تضاد هست ، مکان، وزمان یریتجهان تحت مد ینکه ما در ا

انجام  یبه درست یشزمان را ندانسته کارها کسی است که یجمردم را میان ،ماست یلخود، زمان هم ضد باب م

 !شد
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 اشتباه است؟ یچرا قانون مورف-9

 .اشتباه است یکه در رابطه با قانون مورف یزیهر چ 

قرمز هستند و  یابانخ ییراهنما یهاتمام چراغ یدشده مشاهده کن یرتاند یتا به حال شده است که وقت یاآ 

تا به حال  یاآ مانید؟یمترو در حال حرکت است و شما از آن جا م شوید،یمترو م یستگاهکه وارد ا یالحظه یا

آسانسور آپارتمان  یدبا عجله به خانه برس یدهخوایم یاضطرار ییداشتن دستشو یلکه هر وقت به دل یدادقت کرده

 یستند؟از حد ن یشاتفاقات ب ینا یهارار دارد؟ به نظرتان تعداد رخدادطبقه ق یندر آخر

 .یمورف ینقوان یاگذاشته اند، قانون  ینام افتندیاتفاق م یارموارد که بس ینا یبرا یافرهنگ عامه دن در 

 دهید؟شتر بها میخرفه یا واقعیت شما به کدام بی

از  یزیاگر چ"مثال  یمنجر به اشتباه شود، حتما خواهد شد. برا تواندیم یزیاگر چ یطبق قانون مورف 

 یدبا خودتان تصور کن یدشا ".افتدینقطه در دسترس م ینبه دورتر ید،داشته باش یازدستتان پرت شود که به آن ن

که  اینکته اما. است درست موارد ٪80در  یفتاداتفاق ن ینا یشهاگر هم یگفته کاملا درست است و حت ینکه ا

اش به حافظه یبه هنگام دسترس یادیز یاست که مغز انسان ممکن است دچار خطاها ینا گیرندیمردم در نظر نم

 یمغز یهایاسبا ینا یجادا یل. به دلشودیگفته م حافظه یاسبا یها در علم روان شناسگونه خطا ینشود. به ا

 ییهابه داده یازدرست ما ن یداشتن استدلال یچرا که برا ماندیباز م یمنطق یریگ یجهنت یا یریگ یمن از تصمانسا

 یدشرکت هست یکشما صاحب  یددهم. فرض کن یحمساله را ساده تر توض ینمثال ا یکبا  ید. بگذاریمدرست دار

را به  ییهان شما دادهیاراساعت. دست یک یاساعت باشد  یمکه استراحت کارمندان ن یریدبگ یمتصم خواهیدیو م

و  یتروز معلوم شده است کم یکدر طول  یشآزما یکبا انجام  دهدیکه در آن ها نشان م دهندیم یهشما ارا

 یساعت استراحت روزانه برا یمکه ن گیریدیم یمتصم یجهنکرده است. در نت ییریتغ یچکار کارمندان ه یفیتک

 است. یکارمندان کاف

است. درست است که نبوده یاست که اطلاعات شما به اندازه کاف ینوجود دارد ا ینجاکه در ا یا مشکلام 

هفته کمتر  یکآن ها با گذشت  یاند اما اثرگذارنداشته یروز مشکل یکساعته در  یمن یکارمندان با استرحت

 شود.یکارمندان کمتر م یوربهره یجهو درنت یتینارضا یزانو کم کم م شودیم

 حافظه است. یاسبا یباور کردن قانون مورف یاصل یلدل    

حافظه  یزموجود از عملکرد کارمندها ن یهاشرکت است و داده ییسکه مغز شما همان ر یدحال فرض کن 

اشتباه به  یریگ یجهنت یکشما دچار  یدنداشته باش یتان دسترسبه اطلاعات حافظه یشما است. اگر به اندازه کاف

 بود. چگونه؟  یدخواه ینام قانون مورف

 شوند؟یدر تفکرات ما م یحافظه باعث قبول کردن قانون مورف یهایاسبا چگونه
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اما در  یدهبه ذهنتان رس یدجد یدها یک یدباشند که شما فکر کن یجد توانندیم یحافظه به قدر یهابایاس 

 . گویندیم Cryptomnesiaحالت  ین. به ایدباش یدهشن یگرفرد د یک یحت یا یگرد یجا یکواقع آن را از 

 یاست. حالت اول انتخاب یاسباو  ییدتا یاسبا یم،با آن سر و کار دار یرد قانون مورف یکه برا یاسدو با 

فقط به دنبال  یدراجع به آن فکر کن خواهیدیم یو وقت یدرا قبول دار یدهعق یککه شما  آیدیبه وجود م یوقت

که از  شویدیم ییدتا یاسدچار با یوقت یشترب فیکنند. در مورد قانون مور ییدشما را تا یدکه عقا رویدیم یمنابع

 یندهقانون ذهن شما در آ ینا یید. پس از تایداگر اسمش را ندانسته باش یحت یدباش یدهشن یقبل راجع به قانون مورف

 یدروز عجله داشته باش یکمثال ممکن است شما  ی. براکندیم ییدرا تا یکه قانون مورف کندیتمرکز م یبه اتفاقات

 یالوگد ینوجود در آنجا وجود ندارد. احتمالا ا یتاکس یچکه ه یدمشاهده کن رسیدیم یتاکس یستگاهبه ا یو وقت

باشد  یگرید یز هاکه ممکن است رو یدر حال " یستشن یشده تاکس یرمهر وقت د ی،لعنت "گفت: یدرو خواه

به  یوقت یا. اما آیدبه مقصدتان برس راحتیو به  یدبرس یتاکس یستگاهو بدون مشکل به ا یدکه شما عجله داشته باش

 "اشتباه بود؟ یقانون مورف ی،لعنت " گوییدیبا خودتان م کنیدیمشکل برخورد نم

. شویدیآشنا م یکه شما با قانون مورف فتدایاتفاق م یکه انتخاب نام دارد، معمولا وقت یاسدر حالت دوم با 

. کندیم یهقانون و مشکلاتش به شما ارا ینراجع به ا یحاتیاز دوستانتان توض یکی یامطالعه کرده  ینترنتدر ا یدشا

 یعجله داشته و تاکس ید،اشده یتاکس یستگاهکه وارد ا ییو تمام لحظه ها کنیدیآن موقع است که با خود فکر م

بلکه فقط  دهدیرا به شما نم یریگ یجهنت ی. مغز شما تمام اطلاعات لازم براآوریدیم یاددر آنجا نبوده را به 

 اردیتمام مو یداگر بتوان یتدر واقع ید. اما شاکندیآپلود م یتانرا برا یداکرده و به مشکل خورده یرکه د یموارد

 یدکن یبررس یو از لحاظ آمار یدتان استخراج کنرا از حافظه یدرفته باش یتاکس یستگاهو به ا یداکه عجله داشته

 .باشد داده رخ موارد ٪50اتفاق کمتر از  ینممکن است ا یکه حت شویدیمتوجه م

 افتدیکه م یبه اتفاقات ید. هر گاه عجله داشتیدبگذار یعلم یشقانون را به آزما ینا یزخودتان ن توانیدمی 

 .یدآمار انجام ده یبررس یکماه  یکو پس از گذشت  یدکن یادداشتدقت کرده و آن ها را 

 یم؟اداشته یاشتباه از قانون مورف یما برداشت آیا

چگونه  دهدیم یحکه در آن توض شویدروبه رو میلب امط ینبا ا یقانون مورف یشهر یدر جست و جو  

با  یکاآمر ییهوا یرویمهندس در ن یک یفرا نشر دادند. ادوارد مور یاز قانون مورف یجوامع برداشت اشتباه

و  یطشرا یدنظرش با بهاتفاق بد را گرفت، بلکه  یک یجلو توانینداشت که نم یدهبود. او عق یمنیتخصص ا

 "است که جمله  یلدل ینخطر را گرفت. به هم یرا شناخت تا بتوان جلو یایدب یشکه ممکن است پ یتمام حالات

 یاجمله در سرتاسر دن ینرا گفته است. اما متاسفانه ا "شودیکه بتواند دچار خطا شود، حتما دچار خطا م یزیهر چ

 شده است. یلاشتباه تبد یبه برداشت

 .یندیشمشفاف ب یمبتوان یکه همگ یروز یدام به

 درد نفهمی در جامعه با آموزش درمان میشه اما درد کج فهمی جز اندیشیدن علاجی ندارد.
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طلب بالا از یک سایت در مورد قانون مورفی و بایاس حافظه برداشت شده، که با نظر کاربران وب همراه م 

بوده و امیدوارم شما هم از این دورهمی و طوفان فکری ایجاد شده بهره مند شوید و خود به قانون مورفی که با 

 تفکری زیبا به آن پرداخته خود به نتیجه نهایی برسید.

 ه فردا روز بدتریهلبخند بزن ک

کنی و از آن لذت ببر، که ممکن فردا این برداشت عمیق و اندیشیدن شفاف به متن میگه، الان در حال زندگی می

خواهشاً در حال لبخند بزنید که فردا روز بدتریه  خواهشاً لبخند و آرامش رو تجربه نکنی و روز بدی برات باشه.

 دست دادن حال و نابودی آیندهلذت ببرید نه در حسرت گذشته و از زندگی کنید و 

امیدوارم این مطالب که بیشتر با دغدغه فردی همراه بود برای شما عزیزان مثبت ثمر بوده باشه و توشه اندوخته 

 اندکی برای پیشرفت و توسعه فردی در کسب و کار، زندگی و مهارت های شما باشد.
 ان، مازندرامیرحسین پاشا

 1398تابستان 
  منابع و مأخذ-10

 های اینترنت()مجموعه وبلاگ شوند.ها ساخته میو محتواها از وبلاگ آیندها به وجود میها از کتابکتاب
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